
☆買い物レクリエーション☆☆買い物レクリエーション☆☆買い物レクリエーション☆☆買い物レクリエーション☆ （（（（11/711/711/711/7～～～～11/3011/3011/3011/30の期間で行いました。）の期間で行いました。）の期間で行いました。）の期間で行いました。）

ご希望者のみ、買い物に出かけました。（ご希望者のみ、買い物に出かけました。（ご希望者のみ、買い物に出かけました。（ご希望者のみ、買い物に出かけました。（10101010名）名）名）名）

（イズミヤ・近鉄百貨店・京阪百貨店）（イズミヤ・近鉄百貨店・京阪百貨店）（イズミヤ・近鉄百貨店・京阪百貨店）（イズミヤ・近鉄百貨店・京阪百貨店）

☆くずはの輪（カラオケボランティア） 12／10（土）

☆12月の歌 「 星影のワルツ 」

☆体重測定 12／5～10

☆体力測定 12/5～10 （3ヶ月に1回：握力・6m歩行・片脚立ち・踏み台昇降・最大１歩）

☆入浴剤週 （ ゆず湯 ） 12／5～10

ハンドマッサージ週・脳トレ ＊12/22（木）冬至～ゆず湯～

☆喫茶週 12/19～24

☆手作りおやつ週 「ミニピザ」 12/12～17

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土

6名6名6名6名 8名8名8名8名 5名5名5名5名 5名5名5名5名 7名7名7名7名 4名4名4名4名

定員：２５名定員：２５名定員：２５名定員：２５名

空き状況（デイサービス）　空き状況（デイサービス）　空き状況（デイサービス）　空き状況（デイサービス）　どの曜日も空いていますので、いつでも対応できます。どの曜日も空いていますので、いつでも対応できます。どの曜日も空いていますので、いつでも対応できます。どの曜日も空いていますので、いつでも対応できます。

☆手作りおやつ週 「ミニピザ」 12/12～17

☆合同クリスマス会☆～12/20（火）～

職員による歌・ダンス・劇・イリュージョンなど盛りだくさんの

出し物があります。＊素敵なプレゼントもあります！

☆脳トレーニン脳トレーニン脳トレーニン脳トレーニン

ググググ

・ （１００マス計算：読み書き：色分けカード等）（１００マス計算：読み書き：色分けカード等）（１００マス計算：読み書き：色分けカード等）（１００マス計算：読み書き：色分けカード等）

☆カラオケツアーカラオケツアーカラオケツアーカラオケツアー 月１～２回で行なっています。月１～２回で行なっています。月１～２回で行なっています。月１～２回で行なっています。

（少人数４～５人（少人数４～５人（少人数４～５人（少人数４～５人 希望者のみ）希望者のみ）希望者のみ）希望者のみ）

☆☆☆☆買い物レク買い物レク買い物レク買い物レク（四季に応じて年間４回実施しています）（四季に応じて年間４回実施しています）（四季に応じて年間４回実施しています）（四季に応じて年間４回実施しています）

＊１日＊１日＊１日＊１日１人１人１人１人で希望者のみ行なっていますで希望者のみ行なっていますで希望者のみ行なっていますで希望者のみ行なっています

＊音楽ボランティア＊＊音楽ボランティア＊＊音楽ボランティア＊＊音楽ボランティア＊

「ウクレレフレンズ」「ウクレレフレンズ」「ウクレレフレンズ」「ウクレレフレンズ」様の様の様の様の

演奏演奏演奏演奏・・・・フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス・・・・日本舞踊日本舞踊日本舞踊日本舞踊なななな

＊職場体験＊＊職場体験＊＊職場体験＊＊職場体験＊

渚西中学校の渚西中学校の渚西中学校の渚西中学校の2222年生（女子生徒）さん年生（女子生徒）さん年生（女子生徒）さん年生（女子生徒）さんが、が、が、が、

体験実習体験実習体験実習体験実習に来ました。に来ました。に来ました。に来ました。

吹奏楽部吹奏楽部吹奏楽部吹奏楽部の生徒さん達だったので、の生徒さん達だったので、の生徒さん達だったので、の生徒さん達だったので、演奏演奏演奏演奏


