
 
７７７７月月月月    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

週週週週    実施時間実施時間実施時間実施時間                    1111    2222    

１１１１    

ＡＭＡＭＡＭＡＭ        気功気功気功気功 気功気功気功気功 

ＰＭＰＭＰＭＰＭ                    もじぴったんもじぴったんもじぴったんもじぴったん    カラオケカラオケカラオケカラオケ    

        4444    5555    6666    7777    8888    9999    

２２２２    

ＡＭＡＭＡＭＡＭ    気功気功気功気功    気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 

ＰＭＰＭＰＭＰＭ    もじぴったんもじぴったんもじぴったんもじぴったん マンドリンマンドリンマンドリンマンドリン演奏演奏演奏演奏 草鞋作草鞋作草鞋作草鞋作りりりり カラオケカラオケカラオケカラオケ 花札花札花札花札 リラクゼーションリラクゼーションリラクゼーションリラクゼーション 

        11111111    12121212    13131313    14141414    15151515    16161616    

３３３３    

ＡＭＡＭＡＭＡＭ    気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 

ＰＭＰＭＰＭＰＭ    リラクゼーションリラクゼーションリラクゼーションリラクゼーション もじぴったんもじぴったんもじぴったんもじぴったん 草鞋作草鞋作草鞋作草鞋作りりりり 花札花札花札花札 リラクゼーションリラクゼーションリラクゼーションリラクゼーション カラオケカラオケカラオケカラオケ 

        18181818    19191919    20202020    21212121    22222222    22223333    

４４４４    

ＡＭＡＭＡＭＡＭ    気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 

ＰＭＰＭＰＭＰＭ    もじぴったんもじぴったんもじぴったんもじぴったん リラクゼーションリラクゼーションリラクゼーションリラクゼーション カラオケカラオケカラオケカラオケ リラクゼーションリラクゼーションリラクゼーションリラクゼーション もじぴったんもじぴったんもじぴったんもじぴったん 大正琴演奏大正琴演奏大正琴演奏大正琴演奏 

        25252525    26262626    27272727    28282828    29292929    30303030    

５５５５    

ＡＭＡＭＡＭＡＭ    気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 

カラオケカラオケカラオケカラオケ リラクゼーションリラクゼーションリラクゼーションリラクゼーション カラオケカラオケカラオケカラオケ リラクゼーションリラクゼーションリラクゼーションリラクゼーション カラオケカラオケカラオケカラオケ もじぴったんもじぴったんもじぴったんもじぴったん リラクゼーションリラクゼーションリラクゼーションリラクゼーション 


