
 
５５５５月月月月    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

週週週週    実施時間実施時間実施時間実施時間    2222    3333    4444    5555    6666    7777    

１１１１    

ＡＭＡＭＡＭＡＭ    気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 

ＰＭＰＭＰＭＰＭ    もじぴったんもじぴったんもじぴったんもじぴったん    カラオケカラオケカラオケカラオケ    菜園菜園菜園菜園    ガーデニングガーデニングガーデニングガーデニング    もじぴったんもじぴったんもじぴったんもじぴったん    カラオケカラオケカラオケカラオケ    

        9999    10101010    11111111    12121212    13131313    14141414    

２２２２    

ＡＭＡＭＡＭＡＭ    気功気功気功気功    気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 

ＰＭＰＭＰＭＰＭ    菜園菜園菜園菜園 もじぴったんもじぴったんもじぴったんもじぴったん 手芸手芸手芸手芸 カラオケカラオケカラオケカラオケ 菜園菜園菜園菜園 ギターギターギターギター＆＆＆＆マンドリンマンドリンマンドリンマンドリン 

        16161616    17171717    18181818    19191919    20202020    21212121    

３３３３    

ＡＭＡＭＡＭＡＭ    気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 

ＰＭＰＭＰＭＰＭ    もじぴったんもじぴったんもじぴったんもじぴったん 買物買物買物買物 カラオケカラオケカラオケカラオケ 買物買物買物買物 もじぴったんもじぴったんもじぴったんもじぴったん 買物買物買物買物 

        23232323    24242424    25252525    26262626    27272727    28282828    

４４４４    

ＡＭＡＭＡＭＡＭ    気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 気功気功気功気功 

ＰＭＰＭＰＭＰＭ    買物買物買物買物 カラオケカラオケカラオケカラオケ 買物買物買物買物 カラオケカラオケカラオケカラオケ 買物買物買物買物 大正琴大正琴大正琴大正琴 

        30303030    31313131                    

５５５５    

ＡＭＡＭＡＭＡＭ    気功気功気功気功 気功気功気功気功     

ＰＭＰＭＰＭＰＭ        ガーデニングガーデニングガーデニングガーデニング もじぴったんもじぴったんもじぴったんもじぴったん     


