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１月 月 火 水 木 金 土 

週 実施時間  4 5 6 7 8 

ＡＭ  気功 気功 気功 気功 気功 
１ 

ＰＭ   

  10 11 12 13 14 15 

ＡＭ 気功 気功 気功 気功 気功 気功 
２ 

ＰＭ  墨塗り羽根突き 三味線演奏会 墨塗り羽根突き 墨塗り羽根突き 墨塗り羽根突き 

  17 18 19 20 21 22 

ＡＭ 気功 気功 気功 気功 気功 気功 
３ 

ＰＭ 墨塗り羽根突き もじぴったん 墨塗り羽根突き カラオケ リラクゼーション カラオケ 

  24 25 26 27 28 29 

ＡＭ 気功 気功 気功 気功 気功 気功 
４ 

ＰＭ もじぴったん リラクゼーション 日本民謡（三味線） リラクゼーション 夢楽らいぶ演奏会 リラクゼーション 

ＡＭ 気功      
５ 

ＰＭ  リラクセーション      


