
月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土

5555名名名名 5555名名名名 6666名名名名 7777名名名名 7777名名名名 4444名名名名

定員定員定員定員：：：：２５２５２５２５名名名名

空空空空きききき状況状況状況状況（（（（デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス）　　）　　）　　）　　どのどのどのどの曜日曜日曜日曜日もももも空空空空いていますのでいていますのでいていますのでいていますので、、、、いつでもいつでもいつでもいつでも対応対応対応対応できますできますできますできます。。。。

☆☆☆☆手作手作手作手作りおやつりおやつりおやつりおやつ週週週週☆☆☆☆
すごくおいしいすごくおいしいすごくおいしいすごくおいしい「「「「ういろうういろうういろうういろう」」」」ができましたができましたができましたができました！！！！

☆くずはの輪（カラオケボランティア）　11／6（土）

☆11月の歌　「もみじ」

☆体重測定　　　11／8～13
　
☆入浴剤週（みかん）　　　　11／8～13
　ハンドマッサージ週・脳トレ

☆創作週「ペーパークラフト」　11/8～13

☆喫茶週　　11/15～20

☆手作りおやつ週　「さつまいも　金つば」

☆脳脳脳脳トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング
・　（（（（１００１００１００１００マスマスマスマス計算計算計算計算：：：：読読読読みみみみ書書書書きききき：：：：色分色分色分色分けけけけカードカードカードカード等等等等））））

☆カラオケツアーカラオケツアーカラオケツアーカラオケツアー　　　　　　　　月月月月１１１１～～～～２２２２回回回回でででで行行行行なっていますなっていますなっていますなっています。。。。
　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　（少人数少人数少人数少人数４４４４～～～～５５５５人人人人　　　　希望者希望者希望者希望者のみのみのみのみ））））

☆☆☆☆買買買買いいいい物物物物レクレクレクレク（（（（四季四季四季四季にににに応応応応じてじてじてじて年間年間年間年間４４４４回実施回実施回実施回実施していますしていますしていますしています））））
　　　　　　　　　＊　　　　　　　　　＊　　　　　　　　　＊　　　　　　　　　＊１１１１日日日日１１１１人人人人でででで希望者希望者希望者希望者のみのみのみのみ行行行行なっていますなっていますなっていますなっています
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１０１０１０１０月月月月ににににイズミヤイズミヤイズミヤイズミヤ・・・・近鉄近鉄近鉄近鉄にににに買買買買いいいい物物物物にににに行行行行きましたきましたきましたきました。。。。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　****無料体験実施中無料体験実施中無料体験実施中無料体験実施中（（（（食事付食事付食事付食事付きききき））））
体力測定体力測定体力測定体力測定
３３３３ヶヶヶヶ月月月月にににに１１１１回回回回のののの体力測定体力測定体力測定体力測定をしましをしましをしましをしまし
たたたた。。。。８８８８割以上割以上割以上割以上のののの方方方方がががが維持維持維持維持・・・・向上向上向上向上しししし
ていましたていましたていましたていました。。。。

１０１０１０１０月月月月２７２７２７２７日日日日（（（（水水水水））））１４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００
御殿山御殿山御殿山御殿山ののののデイサービスデイサービスデイサービスデイサービス「「「「てくてくてくてくてくてくてくてく」」」」さんとさんとさんとさんと
合同合同合同合同ののののレクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーションをををを行行行行ないましたないましたないましたないました。。。。
音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法のののの先生先生先生先生をおをおをおをお迎迎迎迎えしてえしてえしてえして、、、、皆皆皆皆でででで声声声声をををを
出出出出しししし・・・・体体体体をををを動動動動かしとさまざまなかしとさまざまなかしとさまざまなかしとさまざまな音楽音楽音楽音楽をををを楽楽楽楽しししし
みましたみましたみましたみました。。。。


