
 11 11 11 11月  月  月  月  1111日日日日（（（（月月月月））））カットカットカットカット￥￥￥￥2100210021002100

 11 11 11 11月  月  月  月  9999日日日日（（（（火火火火）    ）    ）    ）    　

 11 11 11 11月月月月17171717日日日日（（（（水水水水）　 ）　 ）　 ）　 

 11 11 11 11月月月月25252525日日日日（（（（木木木木）　 ）　 ）　 ）　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　今月今月今月今月のののの予定予定予定予定
きんつばきんつばきんつばきんつば作作作作りりりり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　８８８８日日日日（（（（月月月月）～）～）～）～１３１３１３１３日日日日（（（（土土土土））））

生活消費生活消費生活消費生活消費セミナーセミナーセミナーセミナー
「「「「気をつけよう悪質商法」
～悪質商法の手口と対策～
　　　　　15日日日日（（（（月月月月）～）～）～）～20202020日日日日（（（（土土土土））））

買物買物買物買物ツアーツアーツアーツアー
　　　　　　　　　　　　　　　　22222222日日日日（（（（月月月月）～）～）～）～27272727日日日日（（（（土土土土））））

寿司寿司寿司寿司バイキングバイキングバイキングバイキング：：：：25252525日日日日（（（（木木木木））））

ピラィスピラィスピラィスピラィス教室教室教室教室：：：：30303030日日日日（（（（火火火火））））
　　（　　（　　（　　（リハビリリハビリリハビリリハビリ））））


