
 10月  8日（金）カット￥2100

 10月14日（木）    

 10月19日（火）　 

 10月27日（水）　 　
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　　　　　　　　今月の予定

運動週間（11日～16日）

　茶道：22日（金）

　リラクゼーションルーム

　中華バイキング

                （土曜日）

　　ピラティス教室：26日（火）

　　（リハビリ）
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