
 
１０月 月 火 水 木 金 土 

週 実施時間     1 2 

ＡＭ     気功 気功 
１ 

ＰＭ     リラクゼーション カラオケ 

  4 5 6 7 8 9 

ＡＭ 気功 気功 気功 気功 気功 気功 
２ 

ＰＭ もじぴったん カーリング リラクゼーション カーリング カラオケ リラクゼーション 

  11 12 13 14 15 16 

ＡＭ 気功 気功 気功 気功 気功 気功 
３ 

ＰＭ  

  18 19 20 21 22 23 

ＡＭ 気功 気功 気功 気功 気功 気功 
４ 

ＰＭ リラクゼーション リラクゼーション カラオケ ゴルフ 茶道 カラオケ 

  25 26 27 28 29 30 

ＡＭ 気功 気功 気功 気功 気功 気功 
５ 

ＰＭ  ゴルフ ピラティス教室 手芸 リラクゼーション リラクゼーション ポンジャン 


