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令和８年夏 

梅雨入りして晴れ間の少ない毎日ですが、昨年は雨も少なく米不足が社会問題に

なったので、今年は程々に大地を潤してほしいですね。 

熱中症を予防しましょう 

熱中症で救急搬送された方の約半数は６５歳以上の高齢者です。①体内の水分量が加齢ととも

に減る。②暑さを感じにくくなる。③のどの渇きを感じにくい。④汗をかきにくく、身体から

熱を逃がす機能も低下している。これからのことから高齢者は熱中症のリスクが高いです。 

予防には、水分補給と暑さを避けることが大切です。『暑さのがまんはあかん』高齢者の熱中

症は、半数以上が自宅で発生しています。我慢せずに、扇風機やエアコンを利用して室温を調

整しましょう。のどが渇いてなくてもこまめな水分補給をしてくださいね。 

水分だけでなく、スポーツドリンクや、塩タブレットなどで塩分や電解質も補

給しましょう。 

外出時には、日傘や帽子を着用するようにし、日陰を選んで歩いたり、涼しい

場所や施設を利用し暑さをしのぐのも良いでしょう。今年の夏も暑くなりそう

です。日頃の体調管理に注意して元気に夏を乗り切りましょう。 

高齢者虐待  

近年の枚方市における高齢者虐待発生の現状として、介護者の介護疲れ、ストレス、介護情報

の不足といった直接介護に関係するものより、介護者に障害や病気があり精神状態が安定して

いない、など介護者側の課題に関する割合のほうが上回っています。 

孤立しがちな高齢者や家族に対し、見守りを続けることで虐待を防ぎ事態の深刻化を防げま

す。高齢者が不自然なアザやケガが続いている・・・必要なのに家族が介護サービス利用を

断っている・・・「気になる高齢者がいる」という方はご相談ください。秘密は厳守します。 

（連絡・相談先）枚方市地域包括支援センター大潤会 ０７２－８５７－０３３０ 

        枚方市役所健康福祉総合相談課 ０７２－８４１－１２２１（市役所代表） 

介護報酬改定について 

・令和８年６月より、介護予防ケアマネジメントに処遇改善加算が追加され、地域包括大潤会 

から委託して頂いている居宅介護支援事業所様にも報酬が追加されることになります。 

介護予防ケアマネジメントBについて 

・令和８年７月より、枚方市では地域包括支援センター職員の介護予防ケアマネジメント業務

の負担軽減を目的に「ケアマネジメントB」の運用が開始されます。従来のケアマネジメントで

は国基準である３ヶ月毎のモニタリング回数の軽減、作成書類の簡略化、担当者会議の開催方

法の柔軟化等を実施することになります。対象事業としては枚方市独自事業のみになり、まず

は地域包括で１年間施行することになりました。 



定期うぐいすの里（藤阪東町1丁目3番10号ケアハウスうぐいすの里内） 

2025年11月よりスタートしました!! まだまだ聞きなれないサービスではありますが、地域

密着型サービスとして、地域の方々に必要とされる事業所になれるように、スタッフ一同頑

張っていきますので、お気軽にご相談ください。（電話072-859-9000） 

枚方市定期巡回随時対応型訪問介護のご紹介 

 

 

 5月７日枚方公済病院にて 

（株）セレクト越田さんに三味線演奏していただき、「ふるさと」「朧月夜」など 

 皆さんで歌を歌いました。参加された方で音大声楽家卒業の方がおられ 

 すばらしい美声が広がり、迫力ある三味線演奏との意外なコラボがありました。 

 後半はSPRINGひらかた珈琲倶楽部の皆様に淹れていただいたおいしい珈琲を味わい、 

 認知症について枚方公済病院のスタッフさんに相談されていた方もおられました。 

 次回８月６日（木）午後２時～午後３時 

 ご参加希望の方は 

 ７月１３日～７月２８日 の間に 

 ☎ ０７２－８５７－０３３０ 

 地域包括支援センター大潤会まで 

 お電話ください。 

オレンジカフェ 

アプリシェイト（枚方市山田池東町２１番１号 フロリア―ト枚方102号室）         

この度、待望の定期巡回サービスを開始しました！枚方市全域どこでも訪問可能です。 

「24時間対応・1日複数回の頻回訪問」という強みを生かし、在宅生活を24時間体制で支え

ます。夜間の転倒や急なトラブルのフォローもお任せください！「退院直後」や「独居」で不

安を抱える方がいれば、ぜひお気軽にご相談ください。（電話072-894-7118 ） 

 

 

 

24時間・365日体制で定期的な訪問と急な呼び出し（随時対応）を受け付ける介護保

険サービスです。（要介護1以上の方が利用できます）  

4つの主な特徴 

・24時間対応: 日中・夜間を問わず、1日数回の定期的な訪問を受けられます。 

・随時対応: 「気分が悪い」「転倒した」などの緊急時に、通報すれば必要時に駆けつけ

ます。 

・短時間の訪問: 排泄介助や服薬介助など、1回10〜15分程度のピンポイントな身体介護

が中心です。 

・医療連携: 事業所によっては看護師も在籍しており、介護と医療の両面からサポートが

受けられます 

https://www.google.com/search?sca_esv=a82350b6429375af&biw=1528&bih=732&sxsrf=ANbL-n7DOkOGa1t5wx4UnXQL5RUXFn9JdA:1780550793679&q=%E6%9E%9A%E6%96%B9%E5%B8%82%E5%AE%9A%E6%9C%9F%E5%B7%A1%E5%9B%9E%E9%9A%8F%E6%99%82%E5%AF%BE%E5%BF%9C%E5%9E%8B%E8%A8%AA%E5%95%8F%E4%

