
事業所名 いそしまカーム     支援プログラム     作成日 令和６年９月 1 日 

法人理念 個々の生活上に必要とされる医療・介護・障がい福祉の迅速なサー

ビス提供を追求し、同時にスタッフの物心両面の幸福を追求する。 

支援方針 児童期における障がい児とご家族への支援は本人の人生において

も重要な時期であり、成人期から逆算し、どの時期にどのような経

験や支援が必要なのか、将来ビジョンを本人やご家族と共有し、成

人施設を長年運営してきた法人として具現化していく。 

 

【運営方針】 

① 将来の「はたらく」を見据えた支援の実施（作業支援・就労支援） 

② 成長過程における「当たり前」の経験（生活支援・余暇の提供） 

③ 社会との「つながり」（社会参加と交流 地域支援・地域連携） 

④ 「切れ目のない」支援の実施（移行支援・進路支援） 

⑤ 家族との将来ビジョンの共有（ご家族支援） 

 

【４つの基本的活動＋卒業後を見据えた活動】 

① 「自立支援と日常生活の充実のための活動」 

② 「創作活動」 

③ 「地域交流の機会の提供」 

④ 「余暇の提供 」 

⑤ 「卒業後の生活を見据えた支援の提供」 

本人支援の５領域 ① 「健康・生活」  

a) 健康の維持・改善  

b) 基本的生活スキルの習得 

c) 生活リズム・生活習慣の形成 

② 「運動・感覚」 

a) 体作り・体力づくり 

b) 保有する感覚の総合的な活用 

③ 「認知・行動」  

a) 認知の発達と行動の習得、 

b) 空間・時間・数等の概念形成の習得 

c) TPO に合わせた適切な認知と適切な行動の習得 

④ 「言語・コミュニケーション」 

a) コミュニケーションの基礎的能力の向上 

b) 言語の受容及び表出 

c) コミュニケーション手段の選択と活用 



⑤ 「人間関係・社会性」 

a) 人間関係形成 

b) 自己理解と行動の調整 

c) 仲間づくりと集団への参加 

営業時間 放課後 １３：００〜１８：００ 休日 １０：００〜１６：００ 

送迎実地の有無 送迎 有り 

 

【運営方針に基づく基本活動と本人支援】 

将来の「はたらく」を見据えた支援の実施（作業支援・就労支援） 

項 目 活 動 内 容 基本活動 本人支援 

作業支援 個別・集団作業への取り組み。 

（軽作業・農作業・販売活動等） 

①②③⑤ ②③④⑤ 

体験実習 法人内外事業所での体験実習の実施 ①⑤ ③④⑤ 

自主通所支援 公共交通機関等を利用した自主通所付き添い

支援の実施 

①⑤ ①③④ 

体力づくり 運動・スポーツを通じた体力づくり ① ①②③④⑤ 

 

成長過程における「当たり前」の経験（生活支援・余暇の提供） 

項 目 活 動 内 容 基本活動 本人支援 

調  理 夕食作り・休日等の昼食作り・食堂運営等 ①② ①③⑤ 

宿泊体験 夏休みを利用した宿泊体験 ①④ ①③⑤ 

外出活動 公共交通機関を利用した機会提供 

年齢相応の経験ができる機会提供 

放課後外出の機会提供 

①④⑤ 

①④⑤ 

①④⑤ 

①③⑤ 

①③⑤ 

①③⑤ 

買い物 友達と買い物をする機会提供 

お金の概念形成の習得 

①④ 

①④ 

①③④⑤ 

①③ 

 

社会との「つながり」（社会参加と交流・地域支援・地域連携） 

項 目 活 動 内 容 基本活動 本人支援 

地域交流 カーム DE フリマでのカフェ運営・野菜販売 ①③ ③④⑤ 

障がいのない 

生徒との交流 

枚方なぎさ高校の生徒とカフェ運営等 ③ ③④⑤ 

法人内交流 法人内事業所（高齢者施設・障がい者施設） 

での行事・イベントへの参加 

①②③ ③④⑤ 

 

 



「切れ目のない」支援の実施（移行支援・進路支援） 

項 目 活 動 内 容 基本活動 本人支援 

卒業後を見据え

た支援 

進路指導・相談の実施 

法人内事業所での体験実習の実施 

待ち合わせ等、能力に応じた余暇支援の実施 

公共交通機関等を利用した自主通所付き添い

支援の実施 

①④⑤ 

①⑤ 

①④⑤ 

①⑤ 

― 

③④⑤ 

①②④⑤ 

①③④ 

情報共有 法人事業所内での情報共有 ― ― 

 

家族との将来ビジョンの共有（ご家族支援） 

項 目 活 動 内 容 基本活動 本人支援 

相談援助 進路指導・相談の実施 

見学会・勉強会の実施 

⑤ 

⑤ 

― 

― 

 

【職員の質の向上に資する取り組み】 

 ・自己評価、上長評価の実施 

・公平公正な人事考課制度の運用 

 ・計画的な各種研修（内部・外部等）への参加 

 ・委員会への参加（虐待防止・身体拘束適正化・感染症・BCP） 

 

【行事等】 

 宿泊体験・カーム DE フリマ（地域向けイベント）・運動会、卓球大会（他事業連携）等 


